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Newsletter 2019/1

I N F O Fachbereich Sport

Regierungsprasidium Karlsruhe Abteilung 7 Schule und Bildung

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie erhalten heute den (eventuell) letzten Newsletter-Sport des RP Karlsruhe. Die Zustandigkeiten der
Fachberater Sport - und somit der Redakteure dieses Newsletters - &ndern sich im Laufe des neuen Schul-
jahres 2019/20. Aufgrund der neuen Strukturen in den neuen Institutionen kann Uber die Weiterfihrung die-
ses Mediums derzeit keine Aussage gemacht werden, da zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht abzusehen ist,
welche Mittel und Wege fir die weiterhin wichtige Aufgabe der aktuellen Information der Sportkolleginnen
und Sportkollegen zur Verfigung stehen werden.

Wir mochten nicht versdumen, Sie auf eine sportliche GroRveranstaltung in Heidelberg aufmerksam zu ma-
chen: Vom 13. bis 20. Juli 2019 wird die U24 Weltmeisterschaft im Ultimate Frisbee in Heidelberg statt-
finden. Ein Ereignis, dass Sie nicht verpassen sollten, da diese Sportart wie kaum eine andere fiir den
Schulsport geeignet ist. Wie man Ultimate-Frisbee gewinnbringend im Sportunterricht einsetzt, zeigt Rainer
Beha, Bundesliga- und Nationalspieler, in seinem Beitrag ,(Ultimate) Frisbee in der Schule” und auf einer
Fortbildung des DSLV flr Sportlehrkrafte am 9. Juli am ISSW in Heidelberg (siehe unten).

Da im Sommer das Schwimmangebot fiir Schulen durch die Nutzung der Freibader in der Regel grof3er
wird, wollen wir IThnen einige Praxistipps an die Hand geben, wie Sie Ihren Schwimmunterricht in der Primar-
und Sekundarstufe 1 interessant und vielseitig, aber auch zielorientiert gestalten kénnen.

Ein sehr informatives und praxisorientiertes Tool flr Sportlehrkrafte sowie Schiiler der Sekundarstufe Il ist
die am KIT neu entwickelte App ,,Turnlehrer 1.0“. Sie bietet vor allem Lehrvideos zu allen Turniibungen,
die relevant fur das Sportabitur sind.

Erste-Hilfe und Rettungsféhigkeit sind - nicht zuletzt aus aktuellem Anlass - immer wieder Thema im be-
ruflichen Alltag von Sportlehrkraften. Wir zeigen Ihnen, wo sie verbindliche Informationen erhalten und ma-
chen auf ein Angebot zur Ausbildung als Ersthelfer aufmerksam, das zur Zeit allerdings nur fur allgemeinbil-
dende Gymnasien zur Verfigung steht Wie aus dem Ministerium zu erfahren ist, wird das Angebot der Ers-
te-Hilfe-Fortbildungen kiinftig fur alle Schularten noch starker ausgebaut werden.

An dieser Stelle mdchten wir Redakteure uns bei allen Lesern und Autoren unseres Newsletters fur das
entgegengebrachte Interesse und das Engagement beim Erstellen von Artikeln bedanken. Auch wenn dies
die vermutlich letzte Ausgabe ist, freuen wir uns Uber Informationen, Anregungen, Hinweise oder auch Kritik
jeglicher Art zum Thema (Schul-) Sport, die direkt an unsere E-Mail-Adressen (reich@chbg-ladenburg.de;
f.hoffmann@jprs-weinheim.de) gesendet werden kdnnen.

Wir hoffen, dass einige Artikel dieser Ausgabe Ihr Interesse finden und Sie die Informationen in Ihrem beruf-
lichen Alltag gewinnbringend einsetzen kdnnen.

Ihr Redaktionsteam
Frank Hoffmann, Peter Reich und Manfred Reuter (RPK)
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Ultimate Frisbee

Vom 13. bis 20. Juli 2019 wird die U24 Weltmeisterschaft im Ultimate Frisbee in
Heidelberg stattfinden. 1500 Athletinnen und Athleten aus 30 Ladndern nehmen
daran teil. Ein sportliches Highlight kurz vor den Sommerferien direkt vor unserer
Haustlr! Das sollten Sie und lhre Schilerinnen und Schiiler sich nicht entgehen
lassen und als Zuschauer kostenlos (Ausnahme Eréffnungsspiel und Finale) den
packenden Spielen zusehen!

Ultimate-Frisbee stammt aus den USA und wird mittlerweile von tber 250 Verei-
nen und Spielgemeinschaften in Deutschland gespielt. Die Sportart verlangt
Laufschnelligkeit, Ausdauer, Wurffahigkeit und Teamgeist. Es ist eine der fairs-
ten Mannschaftssportarten der Welt und wird auch bei Weltmeisterschaften oh-
ne Schiedsrichter gespielt.

Zusatzlich haben Sie die Mdéglichkeit, im Aktionsbereich des hessischen Frisbee
Landesverbandes im Sportzentrum Sid eigene Erfahrungen mit der Frisbee-
scheibe und der Sportart ,Disc-Golf“ zu sammelin.

Hier erhalten Sie weitere Informationen.

Aus diesem Anlass bietet der DSLV Baden-Wirttemberg am 9. Juli 2019 eine
Fortbildung ,,(Ultimate) Frisbee in der Schule* (s.u.) fiir Sportlehrerinnen und
Sportlehrer aller Schularten am ISSW in Heidelberg an. Néhere Informationen
dazu finden Sie auf der Homepage des DSLV-BW.

(https://www.dslvbw.de/regionalteams/regionalteam-nordbaden/)

best practice |

(Ultimate) Frisbee in der Schule

Rainer Beha, Lehrer am Moll-Gymnasium in Mannheim und aktiver Bundesliga-
sowie Nationalspieler, stellt Ihnen ein Umsetzungsbeispiel fir den Sportunter-
richt vor: Der ,Spirit oft the game®, Technikschulung, eine einfache Spielreihe, die
wichtigsten Regeln und Tipps zur Materialbeschaffung sind inhaltliche Schwer-
punkte dieses Skripts.

Unterrichtsmaterial (von Rainer Beha)

Passend dazu ist auch der Artikel aus dem Sport-Newsletter 1/2015 ,Frisbee —
Flugschreiben im Sportunterricht®, den wir hier noch einmal verlinkt haben.

© Can Stock Photo
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Schwimmunterricht im KiGa und in der Grundschule

Jedes Kind sollte die Mdglichkeit erhalten, schwimmen zu lernen. Das Monats-
thema des Schweizer Internetportals ,mobilesport.ch® will Lehrpersonen dabei
unterstitzen, einen vielfaltigen Unterricht fur die Kleinen zu gestalten.

* Alter: 5-8 Jahre

» Schulstufe: KiGa — 2. Klasse

* Niveau: Anfanger

* Lernstufe: erwerben, anwenden

Hier geht es zum Unterrichtsmaterial (letzter Zugriff am 6.6.2019)
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https://wu24heidelberg.com/
https://www.dslvbw.de/regionalteams/regionalteam-nordbaden/
https://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/~za343/osa/spinfo/Newsletter/Dateien/Ultimate_Frisbee_in_der_Schule.pdf
https://rp.baden-wuerttemberg.de/rpk/Abt7/Ref75/Fachseiten/news3_Frisbee%20im%20Unterricht.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/05/SchwimmenLernen_d.pdf

©www.Cliparts
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Schwimmunterricht in der Sek. 1

Der Fokus dieses Artikels liegt ausschlieRlich auf drei Schwimmarten: Brust-,
Kraul- und Riuckenschwimmen. Das Schweizer Internetportal ,mobilesport.ch®
stellt Innen Bildreihen sowie Ubungen zu den drei ausgewahlten Schwimmstilen
zur Verfugung; zusatzlich werden Unterrichtsbeispiele fiir die Klassenstufen 7
bis 9 vorgestellt.

Hier geht es zum Unterrichtsmaterial (letzter Zugriff am 6.6.2019)

Elektronische Zeitmessung mit ,,Sprint-Timer“ (nur fir 10S)

Sehr umfangreiche Méglichkeiten, auch fiir die professionelle Verwendung. Fir
den Unterricht empfiehlt sich die Zeitmessung mit iPad und Stativ (auf Ziellinie
ausrichten). Fir eine reine elektronische Zeitmessung (ohne Reaktionszeit),
kann man den Schallpegel fiir das Ausgangssignal (Starterklappe) manuell ein-
stellen, ebenso den Abstand zum Starter. Wichtig ist hierbei, dass absolute Ru-
he herrscht, um das Signal nicht vorzeitig auszultsen.

Mit Start Recording wird schlief3lich nur der Zieleinlauf gefilmt (Finish Mode:
Photo). Abschlielend kann die Brust jedes Laufers exakt an die Ziellinie ver-
schoben und somit die Laufzeit abgelesen werden. Somit kénnen alle Bahnen
belegt werden, was fir eine erhebliche Zeitersparnis sorgt!

https://apps.apple.com/de/app/sprinttimer-zielfoto/id430807521

Rettungsfahigkeit - aktuelle Rechtslage

Aufgrund eines BGH-Urteils Uiber einen tragischen Unfalls im Sportunterricht, der
bereits 6 Jahre zurlickliegt, entbrannte in den Medien eine intensiv gefiihrte Dis-
kussion tber die Pflichten und Befahigungen von Sportlehrkraften beziglich der
Rettungsfahigkeit und Erste-Hilfe-Leistung.

Auf der SPORT-Homepage des RP Karlsruhe finden Sie Informationen zur Erst-
helferausbildung an allgemeinbildenden Gymnasien. Folgen Sie dazu dem But-
ton ,Ersthelfer”.

Zusatzliche Informationen bietet Ihnen die neu Uberarbeitete FAQ-Liste Sportun-
terricht. Hier finden Sie vielfaltige Informationen und Antworten auf rechtliche
Fragen zum Sportunterricht

SKIT

Karlsruher Institut fur Technologie

Turnlehrer-App 1.0 TURNLEHRER

L Sportabitur

Ein sehr hilfreiches Tool flr den Turnunterricht ist die von Yannick Weislogel am
KIT entwickelte Turnlehrer-App 1.0, die kostenfrei im iOS App-Store
(https://itunes.apple.com/de/app/turnlehrer/id1425395321?mt=8) und im Android
App-Store
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.turnapp.demianhartmann.tur
napp&gl=DE ) heruntergeladen werden kann und die fur die Abiturvorbereitung
in Baden-Wirttemberg im Geratturnen eine sinnvolle Hilfe darstellt.

Weitere Inhalte und Funktionen sollen folgen.
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/05/06_11_themenheft_Schwimmen_d.screen.pdf
https://apps.apple.com/de/app/sprinttimer-zielfoto/id430807521
https://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/~za343/osa/ersthelfer.htm
https://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/~za343/osa/fachinfos/FAQ_Liste_Sport.pdf
https://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/~za343/osa/fachinfos/FAQ_Liste_Sport.pdf
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fde%2Fapp%2Fturnlehrer%2Fid1425395321%3Fmt%3D8&data=02%7C01%7C%7Cd698723884de469e89bc08d6ddc3c924%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636940230289248318&sdata=Nm%2BxdLrJvdQr5vcBnLyC3gkOT5SVNQNwti65qXCpFw4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.turnapp.demianhartmann.turnapp%26gl%3DDE&data=02%7C01%7C%7Cd698723884de469e89bc08d6ddc3c924%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636940230289258329&sdata=iRW2vmEauyTa4sFBk6mQvogoeM5hhA%2BzKH2H%2Bkvyb44%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.turnapp.demianhartmann.turnapp%26gl%3DDE&data=02%7C01%7C%7Cd698723884de469e89bc08d6ddc3c924%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636940230289258329&sdata=iRW2vmEauyTa4sFBk6mQvogoeM5hhA%2BzKH2H%2Bkvyb44%3D&reserved=0

DSLV Schulsportkongress am 09.10.2019

Der diesjahrige Schulsportkongress des DSLV Baden-Wirttemberg findet am
Samstag, dem 9. Oktober in Reutlingen statt.

Anmeldungen sind voraussichtlich ab Mitte August 2019 unter dieser Adresse
DSLV Baden- maoglich: https://www.dslvbw.de/schulsportkongress_anmeldung/

Wirttemberg Néhere Infos finden Sie auf der Homepage des DSLV Baden-Wirttemberg
(www.dslvbw.de)

Bitte vormerken:
6. Forum Schulsport in Albstadt-Tailfingen am 28./29. November 2019

Presseschau

e Erlebnis Waldsport — ein Projekt des Sportkreises Heidelberg fur Grund-
schulklassen

o ,Kraxel Cracks” starkt Klassengemeinschaft und Selbstvertrauen

Fortbildungen im Fach Sport

www.rpk-sport.de -> Button ,Fortbildung*

Auf dieser Seite finden Sie die im Schuljahr 2019/20 geplanten Sportfortbildun-
gen (vorbehaltlich der Zustimmung des Hauptpersonalrats zu deren Durchfih-
rung).

Aufgrund der Umstellung des gesamten Fortbildungsmanagements auf eine
neue Anmeldeplattform, kann derzeit noch nicht vorausgesagt werden, wann
und Uber welche Seite die Ausschreibungen eingesehen werden kdnnen und
wie die Anmeldung vonstattengehen wird.

Uber www.rpk-sport.de werden wir Sie aber {iber aktuelle Entwicklungen zeit-
nah informieren.

Impressum

Herausgeber: Regierungsprasidium Karlsruhe, Abteilung Schule und Bildung, Fachbereich Sport
Hebelstralle 2, 76133 Karlsruhe

0721/926-0

Manfred.Reuter@rpk.bwl.de

Internet: www.rpk-sport.de

Leitung: Manfred Reuter

Redaktion: Frank Hoffmann, Peter Reich
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https://www.dslvbw.de/schulsportkongress_anmeldung/
http://www.dslvbw.de/
https://www.sportkreis-heidelberg.de/projekte/zielgruppe-kinder-u-jugendliche/erlebnis-waldsport/
https://www.sportkreis-heidelberg.de/projekte/zielgruppe-kinder-u-jugendliche/erlebnis-waldsport/
https://www.sportkreis-heidelberg.de/news-detail/?tx_news_pi1%5Bnews%5D=202&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=a73577e34ae1d2b7623ca9a8c1260875
http://www.rpk-sport.de/
http://www.rpk-sport.de/

